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 فزٍشٌذگاى بزای هوٌَع کار دُ
 یا هاُ ّفتِ، پایاى در. تاضیذ داضتِ ساختگی هَفمیت آى در تَاًیذ ًوی ضوا وِ است دًیا در ضغلی تٌْا فزٍش

 است لاسم دلیل ّویي تِ. تاضیذ پاسخگَ تاى فزٍش هیشاى تزای تایذ ضوا ًخَاّیذ یا تخَاّیذ چِ سال،

 .وٌیذ ارسضوٌذتز وارّای صزف را تاى گزاًثْای ٍلت

 ّن، داد اًجام ًثایذ وِ وارّایی داًستي است، هْن داد اًجام تایذ وِ وارّایی داًستي وِ اًذاسُ ّواى تِ اها

 ّا آى اس هَفمیت ضذى دٍر تاػث وِ دارًذ اضتثاّی ّای ػادت اٍلات گاّی فزٍضٌذگاى. است اّویت حائش

 .پزداسین هی وٌٌذ، تزن تایذ فزٍضٌذگاى وِ وارّایی اس هَرد 10 تِ اداهِ در. ضَد هی

 کزدى صحبت سیاد
. گَیذ هی چِ سزتاى درٍى ضؼیف صذای وِ ًیست هْن ّیچ وزدى؛ صحثت تا است وزدى گَش تیطتز فزٍش،

 خَاّیذ اداهِ در پاسخی چِ وِ وٌیذ فىز ایي تِ وِ ایي جای تِ ٍالغ در ٍ وٌذ صحثت هطتزی وِ تذّیذ اجاسُ

 حال تِ تا وسی ّیچ. دّیذ گَش هطتزی ّای حزف تِ پزداخت، خَاّیذ واری چِ تِ را تاى فزاغت  اٍلات یا داد

 .ضذ ًخَاّیذ پَلذار ّن ضوا ٍ است ًطذُ پَلذار وٌذ، گَش اٍل وِ ایي تذٍى وزدى صحثت تا

 دیگزاى حزف کزدى قطع
 پایاى تِ هَفمیت تا را تیطتزی هذاوزات وِ ّستیذ هایل اگز. وٌیذ خَدداری تاى هطتزی صحثت وزدى لغغ اس

 تگذراًیذ، را سیادی سهاى هطتزی ّز تا. وٌیذ صحثت هطتزیاى تا وٌذتزی سزػت تا وٌیذ، تلاش تزساًیذ،

 .وٌیذ وسة تیطتزی اعلاػات وارش ٍ وسة اس ٍ تطٌَیذ را ّایص حزف

 سدى لاف
 ضَد هی ایجاد ّا آى در ای اًگیشُ دلیل ّویي تِ ّستٌذ، رلاتتی رٍحیِ دارای ٍ خًَگزم افزادی فزٍضٌذگاى،

 لاف وٌٌذ، هی وسة درآهذ همذار چِ یا ّستٌذ خَب فزٍش در چمذر وِ تارُ ایي در ٍ وٌٌذ خَدًوایی وِ

 خَاّذ ضوا هخاعثاى ًاراحتی تاػث تلىِ وٌذ،  ًوی ووه ضوا تِ تٌْا ًِ چَى وٌیذ، خَدداری وار ایي اس. سًٌذ هی

 .ضذ

 عذرخَاّی
 آیا ایذ؟ وزدُ ػذرخَاّی گزفتیذ، تواس ًاهٌاسة سهاى در اٍ تا وِ وسی اس ضذى، هشاحن تزای چٌذتار حال تِ تا

 هطتزی تزای دارد سؼی وِ ّستیذ ای فزٍضٌذُ ضوا. ًِ ضه، تذٍى تَدیذ؟ هتاسف وارتاى اس ٍالؼا ضوا

 .ًىٌیذ ػذرخَاّی ًیستیذ، هتاسف تزایص ٍالؼا وِ وارّایی خاعز تِ پس وٌذ، ارسش ایجاد ساسهاى

 گفتي درٍغ
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 اصَل حزفِ ایي در ضاغلاى اس وَچىی تخص چَى دارًذ، هٌفی فزض پیص فزٍضٌذگاى تِ ًسثت هزدم هؼوَلا

 اس تسیاری اتفاق تِ لزیة تزای را سًذگی گَ، درٍؽ فزٍضٌذُ اًذوی تؼذاد. وٌٌذ ًوی رػایت را ای حزفِ ٍ اخلالی

 ًوی گفتي درٍؽ تذٍى اگز. است  وزدُ تز هطىل وٌٌذ، هی تلاش خَد خاًَادُ تزای وِ وَش سخت فزٍضٌذگاى

 .وٌیذ اًتخاب را دیگزی حزفِ ٍ تىٌیذ لغفی یه تفزٍضیذ، تَاًیذ

 تزاشیذى بْاًِ
 اّذاف تِ اگز. وٌٌذ هی تزاضی تْاًِ ًتایج، تِ دستیاتی در خَد هَفمیت ػذم ػلل تزای فزٍضٌذگاى اس تؼضی

 وٌیذ توزوش دلایلی رٍی آى، جای تِ ًىٌیذ، تَجیِ را خَد وار است تْتز ًیافتیذ، دست فزٍش تزای ضذُ تؼییي

 . وٌیذ توزوش است هْن آًچِ هَرد در تٌْا ٍ وٌیذ هتَلف را هٌفی افىار توام. داریذ هَفمیت تِ ًیاس چزا وِ

 !شوزدى پاییش هاقبل را جَجِ
 وِ دّذ هی لَل هطتزی یه وِ سهاًی. وٌٌذ هی اػلام ٌّگام سٍد را خَد فزٍش آهار فزٍضٌذگاى، اٍلات گاّی

 ٍاریش ضوا تاًىی حساب تِ پَل وِ سهاًی تا ٍ است ًطذُ اًجام ٌَّس هؼاهلِ وٌذ، آغاس ضوا تا را وار ٍ وسة

 .است ًگزفتِ صَرت هؼاهلِ ًطذُ،

 کزدى صبز
 را تاى ٍلت داریذ ایذ، ًطستِ اًتظار تِ ضوا اگز. رسٌذ ًوی هَفمیت تِ ّزگش هاًٌذ، هی هٌتظز وِ فزٍضٌذگاًی

 اعلاػات وٌیذ، خلك را جذیذی ّای فزصت تاضیذ، جذیذی ٍوار وسة دًثال تِ تاضیذ، پیگیز. وٌیذ هی تلف

 یه ٍ دّذ هی اداهِ خَد حزوت تِ حزوت، حال در ضیء یه. وٌیذ ووه تاى ّوىاراى تِ تثزیذ، تالا را خَدتاى

 تاضیذ؟ خَاّیذ هی وذاهیه ضوا. هاًذ هی تالی ساوي ساوي، ء ضی

 کزدى شکایت
. گزفت خَاٌّذ تیطتزی رًٍك وارّا ٍ وسة ًثاضٌذ، وزدى ضىایت تِ لادر دًیا فزٍضٌذگاى صثح فزدا اگز

 ایي سیزا دارد فزٍش در آٍر  سیاى تسیار تاثیزی ٍ است سّزآگیي ٍ سوی وار هحیظ ّز تزای وزدى ضىایت

 حالت ایي در وِ ضَد هی هٌتْی گزایی هٌفی تِ وزدى ضىایت. دارد ػول تِ ًیاس حزف، اس تیطتز است ای حزفِ

 اٍ تِ وزد، ضىایت تِ ضزٍع ضوا ّوىار وِ تؼذی سهاى پس. وطاًذ خَاّذ اًگیشگی تی تِ را فزٍش ّای تین

 .وي تلاش فزٍش، اّذاف تِ دستیاتی تزای آى، جای تِ ٍ ًىي تَجِ

 دٌّذ هی اًجام کِ کاری اس بَدى خجل
 راحتی احساس ضاى ضغل پزسیذى هَلغ ّا آى اس تؼضی  ضًَذ، هی لضاٍت تذ  فزٍضٌذگاى، اٍلات گاّی

 ّیچ ٍ ّستٌذ هتؼْذ ّا آى سیزا دٌّذ، هی اًجام واری چِ وِ پذیزًذ هی ٍالؼی فزٍضٌذگاى اها. وٌٌذ ًوی

 .ًذارًذ اًذ، وزدُ اًتخاب خَدضاى تزای وِ ای حزفِ در تزدیذی

 هٌثغ: ارتثاط تا هطتزی
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اس تاسُ تزیي لیوتْای اًَاع هَتَر  سایت شزکت فزاسجن کٌارُضوا هی تَاًیذ تا هزاجؼِ تِ 

 آساًسَر ٍ ریل آساًسَر تصَرت رٍساًِ هغلغ ضَیذ.

ّوچٌیي ضزوت فزاسجن وٌارُ در عَل سال الذام تِ تزگشاری دٍرُ ّای آهَسش ػولی 

 آساًسَر هی ًوایذ.

در سایت ضزوت هزاجؼِ  آهَسش عولی آساًسَر تزای وسة اعلاػات تیطتز تِ صفحِ

 وٌیذ
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